
Scharrelleven

T oen ik dertien jaar geleden als zzp’er begon, ging ik er financieel 
flink op achteruit. Maar de vrijheid die ik ervoor terugkreeg, was 
onbetaalbaar. Geen baas meer die me dwong dingen te doen waar 
ik niet achter stond. Ruimte om zelf projecten te ontwikkelen. 

Allerlei soorten werk naast elkaar doen. Vrij nemen wanneer ik daar behoefte 
aan had. Ik voelde me herboren, na twintig jaar vaste banen. Twee keer heb ik 
nog een kleine functie naast mijn freelance werk gehad, omdat ik vreesde voor 
te weinig inkomsten. Maar daar was ik al snel weer van genezen. Inmiddels 
weet ik heel zeker: nooit meer een dienstverband voor mij. 

Daarbij heb ik veel baat bij wat ons eigen blad me heeft geleerd: dat er veel 
winst valt te behalen door je uitgaven te beperken. Ik bracht in kaart waar mijn 
geld heen ging, en keek waarop ik kon besparen. Dat leidde tot een bestaan 
met weinig uitgaven, zonder dat ik iets heb hoeven opgeven wat echt 
belangrijk voor me is. Daarbij was mijn grote geluk dat ik mijn huis in mijn rijke 
jaren had kunnen afbetalen, en dat ik nooit behoefte aan een auto heb gehad. 
Dat ik geen kinderen heb, scheelt natuurlijk ook een slok op een borrel. Ik kon 
zelfs nog wat geld sparen, zodat ik de afgelopen twee jaar – praktisch 
onbetaald − een biografie heb kunnen schrijven, een grote droom. En nu heb 
ik besloten om na het zomernummer mijn (freelance) hoofdredacteurschap 
van Genoeg op te geven om ruimte te maken voor een bezinningsjaar. Wat een 
luxe!

Ook collega Martin van der Gaag beleefde werken in een vaste baan als 
keurslijf en ging op zoek naar welke mix van werkzaamheden en welke 
verhouding werk-vrije tijd voor hem het beste werkt. Hij schrijft erover in dit 
lentenummer van Genoeg. Het keiharde werken, competitief zijn en veel geld 
verdienen dat hij met de paplepel ingegoten had gekregen, bleek niet bij hem 
te passen. In plaats van ‘inhechtenisneming bij één organisatie’ koos hij net als 
ik voor een ‘scharrelleven’, waar hij zelf de regisseur van is. Waar het voor hem 
om draait? ‘Genoeg geld voor wat je belangrijk vindt. Plezier hebben in je 
werk. En vooral samen met een klein groepje mensen werken aan iets wat de 
moeite waard is en waar anderen iets aan hebben.’ Daar sluit ik me van harte 
bij aan. 
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Genoeg is een onafhankelijk 
tijdschrift voor iedereen die 
meer wil doen met minder. 
We laten zien hoe het leven 
simpeler kan op een manier 
die goed is voor de aarde,  
onszelf en onze portemonnee.
 

Op Genoeg.nl vind je nieuws 
en tips en kun je een (cadeau)
abonnement nemen en losse 
nummers en boeken bestellen. 
 
De Genoeg Academie biedt 
workshops en cursussen. Het 
aanbod vind je op Genoeg.nl.
 
De digitale Genoeg-nieuws-
brief komt tweewekelijks uit. 
Hierop kun je je gratis abon-
neren via Genoeg.nl.
 

Genoeg is ook te vinden op  
Facebook, LinkedIn en  
Instagram.

Lente 2025  Genoeg  3


